VEREIN

Die PATIENTENSTELLE bietet lhnen
I nteressen-Vertretung
der Patientinnen,
Patienten, Versicherten
und Angehorigen

Die PATIENTENSTELLE engagiert sich fur Sie
e in der Offentlichkeit

¢ in der Gesundheitspolitik

¢ in der Sozialpolitik

PATIENTENSTELLE
GRAUBUNDEN

Mitglied des Dachverbands
Schweizerischer PATIENTENSTELLEN

Bettina Hoch
Giesacker 9, 7204 Untervaz

Tel: 079 783 59 77 / 044 361 92 56
Email: patientenstellegr@gmx.ch

www.gr.patientenstelle.ch
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Die PATIENTENSTELLE

Die Patientenstelle Graublinden ist die jiingste Pa-
tientinnen- und Patientenvertretung der Schweiz.
Gegriindet im Jahre 2020 als gemeinnutziger, par-
teipolitisch und konfessionell unabhangiger Verein.
Die Begleitung und Betreuung von Familien mit
Schwerkranken, Beeintrachtigten und andersar-
tigen Kindern liegt uns neben allen Bereichen im
Patientenwesen besonders am Herzen.

Mit unserem Engagement méchten wir mit unseren
Patienten mitfihlen, mitdenken und mitwirken.
Unsere Peer-Arbeit hilft uns echt zu sein und unter-
stltzt uns, herauszufinden, welches fir Sie und
Ihre Familie der richtige Weg sein kdnnte.

Die PATIENTENSTELLE
bietet lhnen

e Rat und Unterstitzung im gesamten Bereich
der Gesundheitsversorgung

¢ informiert Patientinnen, Patienten, Versicherte
und Angehdrige Uber deren Rechte und unter-
stitzt sie, diese wahrzunehmen und durchzu-
setzen

Die PATIENTENSTELLE
engagiert sich fiir Sie

e in der Férderung der partnerschaftlichen,
gleichberechtigten Stellung der Patientinnen und
Patienten im Gesundheits- und Sozialwesen

e fiir eine angemessene Entschadigung im Falle
von Behandlungsschaden

e flir eine verbesserte Patientinnen und Patienten-
sicherheit

¢ Die Patientenstelle arbeitet mit in Kommissionen
und Arbeitsgruppen der Qualitatssicherung im
Gesundheitswesen.

Die PATIENTENSTELLE
arbeitet mit

¢ bei gesundheitspolitischen Projekten

¢ in der Vernetzung gleichgesinnter Organisationen

Unsere Dienstleistungen

e allgemeine Information
e Kontrolle von Arzt und Zahnarztrechnungen
e Beratung zu Versicherungsfragen

e Entscheidungsunterstiitzung bei geplanten
Eingriffen und Behandlungen

e Klarung und Schlichtung bei Konflikten

e Abklarung von méglichen Behandlungsfehlern
und Durchsetzung von Schadensersatzan-
sprichen

Unsere Tarife

Personliche Beratung nach
telefonischer Anmeldung

Nichtmitglieder CHF 45.00
Mitglieder kostenlos
Kostenlose Beratungstage Anfrage
Fallbearbeitung

Nichtmitglieder CHF 60.00/ h
Mitglieder CHF 40.00/ h

Die Vereinsmitgliedschaft ist Garant fir Rat und
Beistand bei sémtlichen Fragen zur Gesundheits-
versorgung!

Werden Sie Mitglied - solidarisieren Sie sich!
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Wir schlagen Briicken zwischen:

e |hnen / Dir / Mir Fachpersonen

e Patientin / Patient Fachperson

e Bevdlkerung Politik

e | aiensprache Fachsprache

e Alt / Gesund Jung / Krank

e | ebenshaltung Werthaltung

&
&
&
&
e Schulmedizin & Komplementdrmedizin
&
&
& Wirtschaft

e Kultur

Die Mitgliedschaft bei uns ist Garant fir Rat und
Beistand bei Krankheit, Unfall und in jedem Le-
bensalter. Mit der Mitgliedschaft solidarisieren Sie
sich mit der Patientenbewegung, die sich fir alle
Belange der Patientinnen und Patienten einsetzt.
Die Mitgliedschaft bei der Patientenstelle bringt
Ihnen grosse Vorteile:

* Wir beantworten lhnen Fragen zum gesamten
Bereich des Gesundheitswesens.

e Wir sind fiir Sie da, wenn Sie unsere Unterstuit-
zung brauchen.

e Wir informieren Sie mit unserem vierteljahrlich
erscheinenden Bulletin Uber unsere Tatigkeit und
Uber das aktuelle Geschehen im Gesundheits-
wesen.
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Broschiiren / Verfiigung / Merkblatter

Patientinnen- und
Patienten-Verfiigung

Die Rechte und Pflichten Patientenverfligung,
der Patientinnen und Merkblatt,
Patienten Ausweiskartchen
CHF 10.00 CHF 5.00

Weitere Broschiiren / Merkblatter:

e Prostatafriiherkennung (kostenlos)

¢ Hygiene und Infektionen im Spital, Pflegeheim
und in der Praxis (CHF 1.50)

¢ Wie finden Sie den Hausarzt/in, die lhren Bedirf-
nissen entspricht (kostenlos)

e Was tun, wenn Sie krank werden? (kostenlos)

» Ubergewicht: operative oder nicht-operative
Behandlung? (kostenlos)

e Riss des vorderen Kreuzbandes (kostenlos)
e Zahnbehandlung (CHF 1.50)

e Broschire: ,,Doktorlatein®; ein kleiner Exkurs in
die medizinische Terminologie

® Rdntgenpass
Bestelladresse: Patientenstelle Graubinden

Bettina Hoch, Giesacker 9, 7204 Untervaz oder
unter www.gr.patientenstelle.ch

Das Buch ,,Die Wucht der Diagnose*“

Erika Ziltener, Ruedi Spondlin Das BUCh baUt an den
LIPS Erfahrungen aus dem
Gl Alltag an der Patienten-
stelle auf und erlautert
Themen wie Information
und Aufklarung von Pati-
entinnen und Patienten,
die Herausforderungen
des medizinischen
Fortschritts, Spitalinfek-
tionen, Impfobligatorium,
KESB, Organspende
oder Patientinnen- und Patientenverfiigung,
anhand von Fallbeispielen. Daher richtet sich das
Buch an Patientinnen und Patienten wie auch an
deren Angehdrige, aber auch an Fachleute des Ge-
sundheitswesens und politisch Tatige.

Ein Ratgeber aus der edition 8

Das Buch kann an der Patientenstelle bezogen
werden. Preis: CHF 24.00

Der ,,Ampel-Blutdruckpass*

Der Ampel-Blutdruckpass
bietet die Méglichkeit,
anhand der Farben den
gemessenen Blutdruck-

wert einzuschatzen und A
wenn noétig zu handeln.
Die farbcodierte Selbst-
messung fuhrt erfah- -
rungsgernass zu einer
Verhaltensénderung im
Lebensstil, unterstiitzt die
Einhaltung der Therapie
und verbessert die Arzt-Patienten-Beziehung.

Blutdruck-Pass

Exemplare kénnen kostenlos bei uns an der
Patientenstelle bezogen werden.



