
Markus Proske, Demenzberater und Humortherapeut, möchte Interessierten und pflegenden 

Angehörigen, seine langjährige Erfahrung im Umgang mit Betroffenen in Online-Schulungen, 

anbieten.  

In seinen Online-Seminaren möchte er dabei unterstützen, den Alltag und die Beziehung besser zu 

gestalten und entlastend zu wirken.   

In Teil 1-3 „Demenz besser verstehen“ werden Sie nach und nach die Erkrankung Demenz, ihre 

Symptome und Auswirkungen besser verstehen und einordnen können. Ideen zu einem entlastenden 

Umgang, Handlungsalternativen und alltagstaugliche Tipps runden das Thema ab.  

Das Seminar „Gute Beziehung gestalten trotz Abstand und Maske“ widme er diesem derzeit 

wichtigen und brisanten Thema und möchte mit Ihnen seine teils überraschenden Erfahrungen 

teilen. 

 

 

„Demenz besser verstehen – Teil 1“  

Ich möchte Ihnen in diesem Online-Seminar das Thema „Demenz“ näherbringen und sie dabei 

unterstützen, Demenz besser zu begegnen. Wenn Zusammenhänge verstanden und sprichwörtlich 

begriffen werden, kann ein besseres Miteinander gelingen. Als Teilnehmer lernen Sie, Menschen mit 

Demenz in ihren Veränderungen, Nöten und Sorgen besser zu verstehen und adäquat zu begleiten.  

Termin: 16.1.21  

Uhrzeit: 18 Uhr 

Dauer: Ca. 1,5 Stunden 
Teilnahmegebühr: 19,- 
 

 

„Demenz besser verstehen – Teil 2“ 

 

in diesem Zoom-Seminar geht es um die Vertiefung der Inhalte von Teil 1. Ich möchte mit Ihnen 

erörtern, wie eine gute und entlastende Milieugestaltung aussehen kann, welche Herausforderungen 

Aphasie mit sich bringt und wie wir mit Empathie, einer guten Portion Phantasie und teilweise 

detektivischem Spürsinn die Wünsche und Absichten von Betroffenen herausfinden und verstehen. 

Auch auf verschiedene weitere Aspekte, die ich im ersten Teil nur kurz anreißen konnte, werde ich 

dieses Mal etwas detaillierter eingehen. 

So können Sie Schritt für Schritt in Umgang, Pflege und Alltag besser hineinwachsen und aus einem 

stetig wachsenden Fundus an Wissen und Handlungsalternativen schöpfen. 

Ich freu mich auf viele Neugierige und Wissensdurstige Teilnehmer. 

Termin: 23.1.21 

Uhrzeit: 18 Uhr 

Dauer: 1,5 Stunden  

Teilnahmegebühr: 19,- 

 



„Demenz besser verstehen – Teil 3“ 

Aller guten Dinge sind drei. � „Demenz besser verstehen – Teil 3“ 

Es gibt noch sooo viel zu Demenz zu sagen. Im dritten Teil geht es um Spiegelneuronen und wie wir 

sie nutzen können, den Ablauf einer gelingenden Kontaktaufnahme, Milieugestaltung, 

Krankenhausaufenthalt und Schmerzen. 

Ich freu mich auf eine weitere lebendige Runde.  

Termin: 30.1.21 

Uhrzeit: 18 Uhr 

Dauer: 1,5 Stunden  

Teilnahmegebühr: 19,- 

 

„In gute Beziehung gehen trotz Abstand und Maske“ 

NEU hinzugekommen ist das Seminar „In gute Beziehung gehen trotz Maske und Abstand“ 

Ich möchte Ihnen meine teilweise überraschend positiven Erlebnisse bei meiner Arbeit mit 

Betroffenen, trotz Maske und Abstand, erzählen. Ihnen erklären, wie Sie trotz all dieser Widrigkeiten 

in einen guten Kontakt mit Betroffenen kommen. Sogar positive Effekte konnte ich ausmachen. Denn 

auch an Demenz Erkrankte Menschen sind in der Lage, andere Kanäle und zusätzliche Parameter der 

Kommunikation für das Verstehen zu nutzen. 

Seien Sie gespannt!  

Termin: 6.2.21. 

Uhrzeit: 18 Uhr 

Dauer: 1,5 Stunden  

Teilnahmegebühr: 19,- 

 

Zahlungs- und Anmeldemodalitäten:  

Teilnahmegebühr je Abend: 19 Euro 

Zahlungsmethode 1: per PayPal an  mproske@bndlg.de 

Zahlungsmethode 2: Auf das Konto Beat Hänni Credit Suisse , IBAN CH76 0483 5021 6292 0000 1 

Bitte bei der Zahlung angeben: 

 welchen Schulungsabend wollen Sie besuchen  

 Die Maladresse (Nur mit der Mailadresse kann ich den Zoom-Zugang versenden.) 

 

 Die Zahlung für die einzelnen Schulungen muss am Donnerstag vorher eingegangen sein. 

 Sobald das Geld eingegangen ist verschicke ich den Zugang zur Schulung. 

Bitte unter info@humorwertstatt.de mit Ihrem Namen anmelden. So erleichtert es mir die 

Koordination. 

Ich freue mich auf Sie!  
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