
Wenn Alltag aus  
dem Rahmen fällt
Oft übernehmen Minderjährige Betreuungsaufgaben 
für Angehörige mit körperlichen, psychischen oder 
kognitiven Einschränkungen. Wie fühlen sich Kinder 
und Jugendliche, die kranke Familienangehörige  
pflegen oder betreuen? Wer sind diese «Young 
Carers», die Schul- und Betreuungsaufgaben unter 
einen Hut bringen müssen? Welche Hilfe bräuchten  
sie selber? Was ist zu tun in der Politik und der 
Gesellschaft?

Mit Unterstützung von Gesundheitsförderung Schweiz

Fachgeleitete Gesprächsrunde
für Betroffene, Lernende,  
Fachpersonen und alle Interessierten 

Teilnehmende: Young Carers; Sandra 
Locher Benguerel, Lehrerin, Nationalrätin; 
Reto Mischol, Chefpsychologe KJP, PDGR; 
Anna Hunger, ehem. Young Carer
Moderation: Sarah Rabhi-Siedler, lic.rer.soc., 
Careum Hochschule Gesundheit Zürich
Eintritt frei 
Anmeldung erwünscht: info@curvita.ch

Gesundheitsamt Graubünden
Uffizi da sanadad dal Grischun
Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni

 

1.  
Oktober
19.00 – 20.15 Uhr

BGS Bildungszentrum  

für Gesundheit, 

Gürtelstrasse 42 / 44
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2. September bis 8. Oktober 2020  
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